THUIS GEKOOKT
“Uw traiteur maar dan net even anders”
Wanneer je kiest om bij ons af te halen, kies je om te genieten van (h)eerlijke, smaakvolle authentieke Vlaamse kost uit de kasrol van “Ons Maa”
Onze gerechten worden met zorg bereid, geïnspireerd door traditionele recepten en verse seizoensproducten uit de Westhoek of uit de Noordzee
We geloven er steevast in dat lekker eten mensen samenbrengt en mooie momenten creëert
Of je nu komt voor een klassieker, een suggestiemenu of een verrassend dessert, wij helpen je graag en zorgen ervoor dat je geniet van een gerechtje dat voelt alsof het “Thuis Gekookt” is
Kom langs, laat je adviseren en proef de smaak van huisgemaakte kwaliteit
Wij voorzien steeds een deel van het assortiment in de winkel waaruit u kan kiezen en zo meenemen.
Toch liever iets anders en zeker zijn van uw gerecht?  Kies uit ons assortiment hieronder en bestel ten laatste voor dinsdagavond voor het weekend nadien.  
Bestellen kan op bestelling.thuisgekookt@telenet.be
Nog een andere keuze? Of een menu? Geen probleem, bespreek het gerust met ons
013/301665
Smakelijk eten!
Lisbeth, Dennis en Maths
Wilt u weten wat Ons Maa elke dag klaar maakt? Of onze maandsuggestie en maandmenu ontvangen? Volg ons in de Whathapp groep!  Scan de QR in de winkel of schrijf in op de website www.thuisgekookt.eu
ONZE SOEPEN
 Onze soepen worden per 300ml of per liter verpakt – wij adviseren 1 liter voor 4 prs
							300ml				1 liter
Groentesoep						4,50€				10€
Tomatenroomsoep						4,50€				10€
Tomatenroomsoep met balletjes				6,50€				14€
Kervelsoep						4,50€				10€
Kervelsoep met balletjes					4,50€				14€
Oostendse vissoep						4,50€				10€
Oostendse vissoep met veel vis 				9,50€				18€
Garnalenbisque										18€
Wulkensoep										16€
Soep van het seizoen									DAGPRIJS
 (bv witloofsoep, aspergeroomsoep, wildbouillon, kreeftensoep….)	
Soepballetjes (kipgehakt) 40stuks								4€
Croutons met salieboter en rozemarijn								2,50€

ONZE OESTERS 
Voor onze oesters werken we samen met de Oesterput Oostende en verkopen wij per stuk.
Ostendaise oester										2,00€
Openklikken										0,50€

ONZE KROKETTEN  
Onze kroketten dient u zelf nog af te bakken – 170°/8min
Kroketten van Oostendse garnalen  “Onze specialiteit” 						6€
Kroketten van het rode ras (vlees)								4€
Kroketten van Keiemtaller kaas								2,50€
Kroketten van zeewier									4€
Mosselkroketten	 (seizoen)									4€
Aspergekroketten (seizoen)									4€
Asperge-garnaalkroket (seizoen)								4€	
Witloofkroket (seizoen)									4€	
Wildkroket (seizoen)									4€
ONZE VOORGERECHTEN  (p.p. gemaakt) 	brood bij doen? 1 baquette = 1,45€
Garnalencocktail zoals vroeger - garnituur							10€
Oesters “Ostendaise” – Oesterput Oostende – per stuk 						2€ (+0,50€ open)
Tartaar van kip-kap van Deschildre Oostende met mosterd en garnituur				10€
Bordje boerenpaté met konfijt - garnituur							10€
Meloen met West-Vlaamse boerenham - garnituur						10€
Carpaccio van het rode ras (runds) 								10€
Vitello porc (varkens)									10€
Vitello tonnato  (kalfs)									14€
Aperitief plankje “Westhoek”									16€/pp

ONZE KLASSIEKERS 
Onze klassiekers worden verpakt per 400gr – wij adviseren 1 portie per persoon
									400gr		of prijs per kg
Videe van Onze Paa – kippenfilet – varkensballetjes – verse champignons		8,90€		22,25€/kg
Videe van Ons Maa - hoevekip – kipballetjes – verse champignons			10,90€		27,25€/kg
Jagers videe – parelhoen – balletjes van kip – bospaddestoelen			14,90€		37,25€/kg 
(van september tem maart)
Videe Royal Ostendaise – videe van Ons Maa -garnalen (seizoen)			14,40€		36,00€/kg 
½ vogelnest in tomatensaus (200gr)						5,90€		29,50€	
1 vogelnest in tomatensaus (400gr)						10,90€		27,25€/kg
Hete bliksem zoals bij de bomma						10,60€		26,50€/kg
Kippenfilet in saus naar keuze						10,60€		26,50€/kg
Kalkoenfilet in saus naar keuze						11,60€		29,00€/kg 
Kalkoenstoofvlees in bruine saus						10,60€		26,50€/kg
Kipstoverij 								10,60€		26,50€/kg
Waterzooi kip								12,20€		30,50€/kg
Parelhoen suprème met saus naar keuze					15,90€		39,75€/kg
Rundsstoofvlees met Sint Bernardusbier Abt 12					14,80€		37,00€/kg
Steak tartaar	(enkel in juni, juli en augustus en op bestelling)			16,00€		………..
Rundstong in madeirasaus (van 1 september tem 31 maart)			11,80€		29,50€/kg
Varkenswangen in Westvleteren 8						14,80€		37,00€/kg
Varkensfilet met saus naar keuze						9,90€		24,75€/kg
Varkenshaasje met saus naar keuze						9,50€		23,75€/kg
Konijn op Grootmoeders wijze (van 1 september tem 31 maart)			11,80€		29,50€/kg
Konijn filet met portosaus (van 1 september tem 31 maart)				16,50€		41,25€/kg
Witloof in beenham met kaassaus Keiem(van 1 september tem 31 maart)		1 stuk 9,95€	2 stuks 19,40€
Kalfsblanquette met balletjes							13,60€		34,00€/kg 
Kalfsschenkel op Vlaamse wijze						13,60€		34,00€/kg
Wildstoverij (everzwijn/reefilet) (van 15 oktober tem 31 december)			14,80€		37,00€/kg












ONZE BOULETTEN
“Van Ons Maa”
 gehakt van hoevekip in Luikse- of tomatensaus					10,60€		26,50€/kg
“Van Onze Paa”
Gehakt van varkens/runds met Luikse- of tomatensaus				10,60€		26,50€/kg
“Italian”   
gehakt varkens/runds met venkel in zuiderse saus				10,60€		26,50€/kg
“Herfst” 
gehakt van hoevekip of van varkens/runds met champignonroomsaus		10,60€		26,50€/kg
“Chinees” 
Gehakt van hoevekip of van varkens/runds met zoetzure saus			10,60€		26,50€/kg
“Winter”
gehakt van hoevekip of van varkens/runds met witloofroomsaus			10,60€		26,50€/kg
“Jager” (van 15 oktober tem 31 december)
gehakt van wild grand veneur met veenbessen					14,80€		37,00€/kg






ONZE PASTA’S
Spaghettisaus van Onze Paa (Varkens-rundsgehakt + champignons) 0,5L 		7,00€		14,00€/L
Spaghettisaus van Ons Maa (kipgehakt met veel groenten)	 0,5 L			9,50€		19,00€/L
Spaghetti van Onze Paa							8,50€
Spaghetti van Ons Maa			   				12,00€
Macaroni									12,00€
Lasagne van Onze Paa							10€
Lasagne van Ons Maa							12€
Vislasagne								22€
Pasta van de maand							Dagprijs 

ONZE MAALTIJDSLAATJES
Slapot kip van Ons Maa							12€
Slapot garnaal van Ons Maa	(seizoen)						15€

Bij onze volgende slaatjes zit aardappelsalade
Tomaat crevette met Oostendse garnalen (seizoen)				19€	
Kip Cezaar 								16€
Slaatje geit								16€
Vissersbord								19€

KIP EN KALKOEN GERECHTEN VAN DE GRILL VAN ONZE PAA
Onze gerechten van de grill zijn volledig klaar, worden gewogen bij aankoop en dient u enkel en alleen maar op te warmen
Liever vers aankopen om zelf te bereiden?  Vraag ernaar.  U kan bij ons alles verkrijgen van kip, kalkoen en wild
Kip aan ’t spit								13,70€/kg
½ kip aan ’t spit								13,70€/kg
Kippenbillen								13,70€/kg
Drumsticks								13,70€/kg
Kippenkluifjes (apro)							18,00€/kg
Kippenvleugels								15,40€/kg		
Kippenoesters								28,80€/kg
Kipkoteletten								18,00€/kg		
Mini orloff gebraadjes kip							26,50€/kg
Spekhaasjes kip								35,30€/kg
Kippenfilet								27,80€/kg
Kalkoenfilet								31,80€/kg
Ribbetjes van ’t huis							26,90€/kg
Kipsaté									37,00€/kg
Kalkoenhammetje (+/- 625gr)						19,00€/st		30,40€/kg
Kalkoenhammetje met saus naar keuze					22,00€/st		27,50€/kg
Varkenshaasje								27,90€/kg
Varkensfilet ontvliesd							29,80€/kg

ONZE PLANTASTISCHE GERECHTEN
Graag info? Vraag ernaar…. Onze plantastische gerechten worden per 400gr verpakt
Videe plant based – kikkererwten						17,80€
Balletjes van rode biet in Luikse saus of tomatensaus				10,60€
Lasagne 									12,00€
Spaghetti									10,00€

ONZE VISJES
Wij werken enkel met de vis dat de visveiling van Oostende aanbiedt en volgens seizoen
In huis opgelegde haring filets (zonder graat)					3€
Tomaat crevette met Oostendse garnalen 					19€
Oostends vispannetje (3 soorten vis)						22€
Koninginnehapje van kabeljauw en mosselen					22€
Opgerolde Noordzee tong in vissaus (5st), met zeekraal				17,50€
Gebakken kabeljauwwangen met crème van linzen spek				17,50€
Kabeljauw in garnalenbisque						22€
Vislasagne								22€	
Noordzee kreeft gekookt – keuze uit : Bellevue, armoricaine, zeewierboter		DAGPRIJS
Bouillabaisse								34€Videe Royal Ostendaise – videe van Ons Maa -garnalen (seizoen)						14,40€
Polderpatat met hollandaise saus en garnalen (seizoen)				22€
Suggestie									DAGPRIJS
ONZE AARDAPPELGERECHTEN
Onze aardappelgerechten worden gemaakt  van polderaardappelen en verpakt per 200gr tenzij anders vermeldt
Hoevepuree										4,50€
Gratin											4,50€
Gebakken patatjes met olijfolie en rozemarijn 							4,50€	
Aardappelkroketten verpakt per 10 of 20stuks							0,50€/st
Aardappelsalade										4,50€
Groentestamppot volgens seizoen					300gr			6,50€

ONZE SAUZEN
Onze sauzen verpakken wij per 180ml of 500ml					180ml		500ml
Champignonroomsaus							3,50€		9,50€
Peperroomsaus								3,50€		9,50€
Bearnaisesaus								3,50€		9,50€
Currysaus								3,50€		9,50€
Chinese saus								3,50€		9,50€
Sjalotten saus (specialiteit uit de Westhoek)					3,50€		9,50€	
Mayonaise “Ons Maa”							2,00€		5,50€
Cocktailsaus zoals vroeger (koud)						2,50€		6,50€
Tartaarsaus (koud)								3,00€		8,00€

GROENTEN BEREIDT OP AMBACHTELIJKE WIJZE
Slapot van Ons Maa 							2prs		8,00€
Slapot van Ons Maa							1prs		4,00€
Warme groenten van het seizoen						300gr		6,50€
Groentestamppot 								300gr		6,50€
Gebakken jonagold appeltjes							200gr		4,00€
Groenteschotel koud	(voor bij bbq, gourmet of fondue)					7,00€/pp
Groenteschotel koud met aardappelsalade of pasta 						9,00€/pp	

ANDERE
Stokbrood										1,50€
Videe koekje										2,00€
Appelmoes gezeefd										2,20€
Appelmoes met stukken									2,90€
Perziken 											4,00€
Worstenbrood met kippen frikandel	 (170gr)							3,50€
Loempia kip										4,50€

